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ETES-VOUS CONCERNEE PAR

LA VIOLENCE
CONJUGALE?

VOTRE PARTENAIRE
I vous insulte et dit du mal de vous auprés

de vos amis ou des membres de votre famille?

I vous empéche de rencontrer votre famille
ou vos ami(e)s?

I vous empéche de quitter la maison?

I contrdle vos finances?

I menace de vous blesser, vos enfants, des
membres de votre famille, des ami(e)s,
vos animaux de compagnie ou lui-méme?

I se met tout d‘un coup en colére et sort de
ses gonds?

I endommage vos objets personnels?

I vous frappe, pousse, mord?

I vous oblige a avoir des rapports sexuels?

I n‘accepte pas que vous vouliez vous séparer?

I vous poursuit, vous harcéle ou vous terrorise?

Tous ces exemples sont des formes
de violence - et vous n‘étes pas obligée
de les supporter. Vous n‘étes pas la seule
concernée par la violence conjugale. Une
femme sur quatre subit de la violence au
sein du couple. La plupart d‘entre elles
gardent le silence par honte et endurent
la maltraitance psychologique ou physique
pendant des années. Avec la loi relative a
la protection contre la violence (Gewalt-
schutzgesetz - GewSchG) I‘état vous sou-
tient, si vous avez été physiquement ou
mentalement blessée ou privée de votre
liberté. Vous avez le droit de mener une
vie sans violence!
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QUE POUVEZ-VOUS FAIRE DANS
DANS UNE SITUATION
DE CRISE URGENTE

Appelez la police! Si vous étes attaquée
ou si vous voyez g‘une autre personne est
attaquée, n‘hésitez pas d‘appeler la police
(110). La police est jour et nuit en service.
Si vous n‘arrivez pas a téléphoner, sortez de
la maison et adressez-vous directement a des
personnes dans la rue ou attirez leur atten-
tion. La police est obligée de vous aider.

INFORMEZ LA POLICE,

I sivous étes en danger immédiat,

I si vous étes blessée - précisez ol et
comment vous avez été blessée,
qui est I‘auteur de la violence et si
d‘autres personnes sont en danger
ou blessées.

SIL'AUTEUR N'EST PLUS PRESENT,
INFORMEZ LA POLICE

I s‘il y a un danger immédiat

I s'il dispose d‘armes.

Jusqu‘a ce que la police arrive, mettez vous a
I‘abri, par exemple chez une copine, chez des
voisins, dans un magasin ou protégez-vous
dans votre propre appartement. Informez la
police ou vous étes. Quand l‘intervention de
la police est terminée, la police peut expulser
|‘agresseur du domicile commun.
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QUE POUVEZ-VOUS FAIRE AU CAS
0U VOUS N'AVEZ PAS APPELE
LA POLICE?

Si vous avez des blessures, vous deviez abso-
lument consulter un médecin le plus vite que
possible (le week-end: I'ambulance). Faites
constater les conséquences des violences
subies par un médecin et rassemblez des
éléments de preuve. Le certificat médical est
trés important, parce qu'il s‘agit d’un élément
de preuve dans le cadre de poursuites
ultérieures.

Il existe plusieurs associations pour les
femmes victimes de violence a votre proximité
qui peuvent vous aider dans votre situation.
Vous n‘étes pas seules!

FAITES VOUS CONSEILLER

Contactez une association locale pour les
femmes victimes de violence conjugale et
informez-vous sur les possibilités d‘action pra-
tiques et juridiques.

PROTECTION PAR LA POLICE:

QUE FAIT LA POLICE
POUR VOUS?

Les menaces et la violence commis en mé-
nage sont traitées de la méme facon que les
délits commis en dehors du domaine privé.
Cela signifie pour vous: La police agit pour
votre sécurité et ouvrira la poursuite pénale
contre l‘auteur. Elle prononcera clairement
aupres de l‘agresseur qu‘elle ne tolére pas
la violence conjugale et que vous, la victime,
pouvez compter sur le soutien de I‘état.

LA POLICE AGIT POUR VOTRE
SECURITE

I La police vous interrogera individuellement,

vous et [‘auteur.

Essayez de décrire aussi précisément que

possible ce qui s‘est passé. A la base de

votre déclaration, la police décidera sur les
mesures a prendre pour votre protection.

Informez la police aussi sur des blessures

non-visibles et/ou sur anciennes blessures

du méme auteur.

La police rassemblera des preuves pour

pouvoir documenter ce qui vous est arrivé

(c‘est a dire qu‘elle va interroger des té-

moins, saisir des objets qui ont été utilisés

pour exercer la violence, prendre des pho-
tos etc.). Si possible, nommez des témoins
ou, le cas échéant, donnez les objets par
les quels vous avez été maltraités a la
police.

I A l'aide des connaissances acquises,
prononce la police une éviction du
logement commun (,Wohnungsverwei-
sung*) et/ou l'interdiction de retour
(,Ruckkehrverbot®).

IMPORTANT:

Seulement la police décide sur I‘éviction du
domicile d‘aprés la situation sur place! Vous
n‘étes pas obligée de faire une demande!

IDans le cas d‘une éviction du domicile,

|‘agresseur peut une derniére fois entrer
dans le logement sous surveillance polici-
ére pour prendre les objets personnels dont
il a besoin. Il doit rendre tous ses clés (de

la porte d‘entrée, de la cave etc.) S‘il ne
sort pas volontairement, la police peut
prendre des mesures coercitives pour
expulser I‘auteur du logement.

I En méme temps qu‘elle prononce I‘éviction,

la police interdit a I'agresseur de retourner
dans le domicile, en régle générale pendant

10 jours. Pendant cette période, il n‘a pas le
droit d‘entrer dans le logement. La police
contrble au moins une fois, si l‘auteur respecte
cette interdiction.

C‘est-a-dire, la police vient dans votre
appartement pour vous demander, si l‘auteur
se tient a ces conditions. Pendant ces 10 jours,
vous ne devez pas laisser I‘agresseur entrer
dans votre appartement. S‘il I'‘essaie quand-
méme vous appelez la police.

I Dans une documentation, la police justifie

|‘éviction et Iinterdiction de retour. Vous
recevrez une copie de cette documentation
le jour-méme ou le jour suivant.

I Cette documentation est trés importante

pour vous: Si vous décidez de demander
des mesures de protection, le tribunal peut
avoir recours a cette documentation.
Remarque: vous recevrez aussi une
documentation, si la police ne prononce

pas d‘éviction du domicile.
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I La police vous demandera si vous étes
d‘accord qu‘elle donne votre nom et votre
numéro de téléphone a une association
pour les femmes victimes de la violence
conjugale. Au cas ou vous étes d‘accord,
une conseillére vous contactera dans un
court délai. Elle peut vous aider, donner
plus d‘informations et vous écouter. Ces
entretiens sont absolument confidentiels!
Il existe aussi des associations pour les
hommes victimes de la violence.

I De régle générale, I‘éviction du domicile
et l'interdiction de retour sont en vigueur
pendant 10 jours. Pendant ce temps, vous
pouvez demander auprés du tribunal de
premiére instance (,Amtsgericht) I'attri-
bution de votre logement (,Wohnungs-
zuweisung®) et/ou demander l'interdiction
pour 'auteur de vous rencontrer ou de
vous approcher (,Kontakt- und Naherungs-
verbot“). En cas de menace d‘enlévement
des enfants, vous pouvez demander en
procédure accélérée le droit de déterminer
le domicile de vos enfants.

I Emmenez la documentation de la police au
tribunal. Vous pouvez faire une demande
auprés de la ,Rechtsantragstelle” au tribu-
nal cantonal.

I Le tribunal informera la police sur la
demande et sur la décision faite.

Si vous faites une demande, le délai dans
lequel l‘auteur n‘est pas autorisé d‘entrer
dans le domicile commun se prolongera
automatiquement de 10 jours maximum.
Le délai expire le jour que le tribunal prend
sa décision et I'ordonnance entre en vigeur
(p.ex. Iattribution temporaire ou perma-
nente du logement).

Si vous ne faites pas de demande auprés

du tribunal, I'expulsé peut retourner dans le

logement aprés expiration du délai. (La date

est indiquée sur la documentation.)
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SIVOUS VOUS NE SENTEZ PAS EN
SECURITE DANS VOTRE APPARTE-
MENT

Si vous vous ne sentez pas en sécurité -
malgré une attribution du domicile - ou si la
police ne pouvait pas ordonner une éviction,
considérez de quitter votre appartement. Les
foyers pour femmes vous offrent du soutien et
un hébergement protégé dans cette situation
de crise (voir numéros de téléphones impor-
tants page 14). La police peut vous mettre en
contact avec un foyer pour femmes. Elle veille
a ce que vous pouviez faire vos valises dans
le calme, prendre tous les objets personnels
pour vous et vos enfants et vous rendre dans
un foyer pour femmes ou a un autre endroit de
votre choix, sans étre menacée ou attaquée.
Les foyers pour femmes sont des héberge-
ments temporaires protégés pour femmes
avec ou sans enfants. Les hommes n‘ont pas
acces, les adresses sont gardées secrétes. Les
femmes y subviennent a leurs propres besoins
quotidiens et a ceux de leurs enfants.

LISTE DES CHOSES QUE VOUS
DEVIEZ PRENDRE AVEC VOUS:

entité, passeports, cartes

jers d’id
1 papiers S

d‘assurance de maladie - de VOus-
et de vos enfants :
1 acte de naissance €t de mariage

1 documents pancaires, cartes bancaires,

argent ’
1 contrat de location, contrat de travall,

les documents du Jobcenter, de I‘agerTce
pour I‘emploi ou du bureau d‘aide sociale,

|'assurance retraite
le droit de garde

des enfants (,,Sorgerechtsentscheide“)

1 médicaments nécessaires, certificats
médicaux :

1 vétements, articles d‘hygiéne, livres-/
cahiers pour |‘école et jouets des enfants,
lettres ou documents personnels

Si vous voulez encore une fois entrer dans

|‘appartement un autre jour pour F;hercher
d‘autres objets personnels, la pohc}e peut
VOuS accompagner pour vous protéger.

1 documents concernant

LA
. LOI RELATIVE
A LA PROTECTION
CONTRE
LA VIOLENCE

(GEWALTSCHUTZGESETZ\\\
GewSchG)

La loi relative a la protection contre la violence
(,Gewaltschutzgesetz - GewSchG*) a été créée
pour améliorer la protection dans le droit civil
face a des actes de violence et de traque furti-
ve. En méme temps, la loi facilite I‘attribution
du domicile commun en cas de séparation a
cause de violence conjugale.

Si quelqu‘un vous a blessé, a risqué votre san-
té ou a atteint a votre liberté, le tribunal est
obligé de suivre votre demande et rendre des
ordonnances a durée limitée.

Cela est aussi le cas si vous avez été victime
de traque furtive ou d‘harcélement. Par exem-
ple si l‘auteur est entré de force dans votre
domicile ou votre jardin, s‘il vous poursuit, ob-
serve ou menace constamment, s'il vous ter-
rorise par téléphone, e-mail ou SMS, ou s'il fait
quelque chose similaire contre votre volonté
expresse.

Si vous avez été blessée, menacée ou har-
celée, le tribunal peut prendre des mesu-
res de protection immédiates, c'est-a-dire
I'interdiction pour I'auteur

I d‘entrer dans votre appartement,

I de s‘approcher de I‘appartement dans
un périmétre donné,

I de fréquenter certains lieux ol vous étes
souvent, comme par exemple votre lieu de
travail ou le Kindergarten,

I de vous contacter - personnellement ou
par des moyens de communications (par
téléphone, e-mail, SMS ou par des réseaux
sociaux),

I d‘arranger une rencontre.

L'ATTRIBUTION DU DOMICILE COM-
MUN (,,WOHNUNGSZUWEISUNG*)

Si vous étes victime de violence conjugale
ou de réclusion et vous vivez ensemble avec
l‘auteur, vous pouvez demander |‘attribution
temporaire ou permanente du domicile com-
mun d‘aprés la loi relative a la protection con-
tre la violence dans une procédure accélérée.
Vous pouvez faire une demande d‘attribution
de votre logement (,Wohnungszuweisung®)
et/ouune demande d’interdiction pour I'auteur
de vous rencontrer ou de vous approcher
(,Kontakt- und Naherungsverbot“) auprés du
tribunal de premiére instance (,Amtsgericht®).
L‘auteur peut étre poursuivi en juridiction pé-
nale, s‘il transgresse des ordonnances d‘aprés
cette loi.
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QUESTIONS IMPORTANTES POUR LES
DEMANDES

I Qu‘est-ce qui s‘est passé, ou et quand?

I La police est-elle intervenue?
Présentez la documentation au tribunal!

1 Etes-vous blessée?
Vos enfants sont-ils blessés?
Présentez le certificat médical!

I Y-avait-il des témoins?
Si possible, nommez-les!

Afin de limiter les frais, demander en méme
temps une aide financiére pour les frais de
procédure et les frais de consultation auprés
du tribunal de premiére instance. L‘allocation
dépend du revenu. Avec le document ,Bera-
tungshilfeschein“ vous pouvez consulter un
avocat de votre choix.

L'APPLICATION DES MESURES DE
LA LOI RELATIVE A LA PROTECTION
CONTRE LA VIOLENCE

Si l‘auteur ne respecte pas les ordonnances
du tribunal, appelez la police! L‘infraction des
ordonnances du tribunal est un délit. En outre,
faites une demande de punition auprés du tri-
bunal. C'est une demande d‘application d‘une
amende ou d‘une peine de prison.

QUE FAUT-IL ENTREPRENDRE
CONCRETEMENT?

I Décidez si vous souhaitez I‘attribution du
logement commun.

I Réfléchissez quelles mesures de protection
sont convenables pour vous et vos enfants.
Quels sont les lieux que vous fréquentez
souvent?

Avec quoi avez-vous été menacée ?
I Faites vous conseiller par une association.

I Les associations pour les femmes victimes
de violence, ainsi que les foyers pour
femmes ont beaucoup d‘expérience con-
cernant la violence conjugale. Les profess-
ionnels pourront vous aider sur la démar-
che a suivre. Le cas échéant, ils pourront
vous accompagner au tribunal.

I Vous pourriez demander conseil juridique
auprés d‘un avocat. Demandez I‘adresse
d‘un avocat auprés du Conseil de I‘Ordre
des avocats (,Rechtanwaltskammer*) ou
auprés d‘une association pour les femmes
victimes de violence. Prenez rendez-vous
avec un avocat et demandez les frais en
avance.
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IMMIGRANTES

En Allemagne, la loi relative a la protection
contre la violence est en vigeur, indépendam-
ment de votre pays d‘origine. Si vous étes
citoyenne d‘un pays non-membre de I‘Union
Européenne ou si vous recevrez une alloca-
tion chdomage (ALG Il), la séparation de votre
mari a cause de violence conjugale peut cau-
ser des problémes en ce qui concerne votre
titre de séjour. Pourtant, si votre communauté
conjugale a duré au moins trois ans en Alle-
magne, un titre de séjour indépendant des
conditions du regroupement familial peut étre
accordé. Si la communauté conjugale a existé
moins de trois ans sur le territoire allemand,
vous pouvez faire valoir un cas social extréme.
Si vous vous occupez d‘un enfant mineur de
nationalité allemande, vous pouvez obtenir un
titre de séjour indépendant de la communauté
conjugale.

QU'EST-CE QUE CELA
SIGNIFIE POUR VOUS?

I A cause de la problématique particuliére
du droit de séjour, il est recommandé de
demander conseil auprés d‘une associa-
tion ou auprés d‘un avocat.

I S‘il vous plait, considérez que les associa-
tions et les avocats ne peuvent pas toujours
vous conseiller dans votre langue mater-
nelle. Quand vous prenez rendez-vous, dites
si vous souhaitez étre conseillée dans une
autre langue que I‘allemand. Si possible,
une interpréte sera présente. Si cela n‘est
pas possible, demandez une personne de
votre confiance de vous accompagner pour
traduire.

I Il n'y a pas de désavantages pour vous,
si vous appelez la police. Dans une situa-
tion de crise, appelez donc toujours la
police pour protéger vos enfants et vous-
méme et pour faire saisir des preuves.

Une éviction de I‘auteur du domicile com-
mun pour dix jours n‘a pas d‘influence sur
votre titre de séjour.

I La fuite dans un foyer pour femmes ne
représente pas non plus de désavantages.

I Vous pouvez faire des demandes aprés la
loi relative a la protection contre la violence,
indépendamment de la durée de votre
communauté conjugale en Allemagne.

I Sivous n‘avez pas encore un titre de
séjour autonome, il est trés important de
faire rédiger tous les blessures par un
médecin (le weekend: I'ambulance),
pour pouvoir prouver le cas social extréme.
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Quelques conseils

POUR ASSURER
VOTRE SECURITE

Si vous vivez ensemble avec un partenaire vi-
olent, vous ne pouvez pas toujours empécher
les actes violents. Pourtant, vous pouvez fai-
re beaucoup de choses pour améliorer votre
sécurité et celle de vos enfants. Pas tous les
conseils suivants ne conviennent a chaque
situation de vie.

Imaginez différentes situations et trouvez des
solutions pour ces situations concrétes (qu‘est
ce que je fais, s'il ...). Si vous vous sentez anxi-
euse dans une certaine situation, ne refoulez
pas ce sentiment mais prenez-le comme un
signe d‘étre encore plus attentive. Il vaut mi-
eux appeler la police une fois de trop avant
que ce soit trop tard.

Cela dépend quels aspects de sécurité peu-
vent étre importants pour vous, si vous déci-
dez de quitter votre partenaire ou si vous déci-
der de rester avec lui.

AUSSI LONGTEMPS QUE VOUS VIVEZ
ENCORE ENSEMBLE AVEC L'AUTEUR

I Ne le laissez pas vous isoler! Restez en
contact avec vos voisins, votre famille,
VOS amies, les parents des camarades
de vos enfants, etc.

I Observez attentivement dans quelles
situations votre partenaire exerce de la
violence.

I Quittez I'appartement si vous craignez
qu‘il devienne violent.

I Identifiez les piéces les plus slres dans
I‘appartement:

I Quelle piéce peut-on fermer a clé?

I D‘ol pouvez-vous partir le plus vite?

I Dans quelles piéces avez-vous une
réception mobile?

I Ne vous enfuyez pas dans la cuisine!

ot
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I Apprenez par cceur les numéros de
téléphones les plus importants (de la
police, de I'ambulance, des voisins,
de vos amies)

I OU pouvez-vous téléphoner (dans une
cabine téléphonique, chez des amis)?
Votre portable est-il en service? N‘hésitez
pas d‘appeler la police: 110. Ce numéro
est gratuit.

I Identifiez des personnes pouvant vous
venir en aide en cas d’urgence et faites leur
un signe au cas ol vous avez besoin d‘aide.
Planifiez d‘avance ce qu‘ils doivent faire en
cas d‘urgence.

I Informez les enfants sur la conduite a tenir
et dites leur qu‘il soit important de se
mettre a I‘abri quand quelqu‘un devient
violent.

I Montrez a vos enfants comment chercher
de l‘aide (numéro d‘appel d‘urgence 110).
Laissez vos enfants en dehors d‘une dispute
entre vous et votre partenaire. Convenez
d‘un signe au cas o ils doivent aller cher-
cher de I‘aide et quitter I‘appartement.

I Exercer avec eux comment quitter
rapidement et en sécurité I‘appartement.

I Enfermez les objets dangereux (couteaux,
outils, armes etc.)

I Ne portez pas de foulards ou colliers que
votre partenaire pourrait utiliser pour vous
étrangler.

I Inventez des raisons plausibles pour quitter
|‘appartement a différentes heures dans la
journée ou le soir afin d‘habituer votre par-
tenaire au fait que vous n‘étes pas toujours
a la maison.

I Restez en contact avec une association
pour femmes victimes de violence, un
numéro d‘écoute ou un foyer pour femmes.

I Emmenez toujours votre portable ou de la
monnaie pour une cabine téléphonique
pour pouvoir téléphoner et chercher de
|‘aide. Vérifiez si vous avez une réception
mobile partout dans l‘appartement. Infor-
mez-vous ol il y a une cabine téléphonique
a proximité de chez vous.

LORSQUE VOUS VOUS PREPAREZ
A QUITTER VOTRE PARTENAIRE

I Rassemblez tous les preuves de
maltraitances physiques, comme les photos
et les certificats médicaux, et déposez-les
en lieu s0r (chez une copine, votre voisine,
votre avocat).

I Informez-vous ou vous recevrez de |‘aide;
racontez a d‘autres personnes ce que votre
partenaire fait avec vous. N‘ayez pas honte
de la violence que vous avez subie.

I Sivous étes blessée, consultez un
médecin (numéro national de service
d‘urgence 116117) et donnez tous les
détails de ce qui s‘est passé.

Faites rédiger un certificat médical.

I Planifiez ensemble avec vos enfants et
trouvez un lieu sdr pour eux (par exemple
une piéce qu‘on peut fermer a clé ou,
encore mieux, chez un camarade ou voisin,
ol ils peuvent chercher de I‘aide). Assurez
vos enfants que ce n‘est pas leur tache de
vous défendre, mais qu‘ils doivent se
mettre a I‘abri.

I Tenez un journal sur tous les actes de
violence et notez les dates, les incidents
et les menaces.

I Contactez un foyer pour femmes ou une

association pour les femmes victimes de
violence et informez-vous sur les possibi-
lités d‘action juridiques et pratiques,
avant qu‘une crise se produit.

I Déposez tous les numéros de téléphones
et les documents importants en lieu sir
pour que vous puissiez les emmener en
cas d‘une fuite sans devoir chercher
longtemps.

I Laissez des vétements pour vous et vos
enfants chez une personne de votre
confiance.

I Essayez de mettre de I‘argent de c6té ou
demandez a des personnes de votre
confiance de garder de I‘argent pour vous.

I Ouvrez un compte bancaire a votre nom
auprés d‘une autre banque.

I Réfléchissez comment vous allez réagir
si votre partenaire découvre que vous
voudriez vous séparer.

APRES QUE VOUS AYEZ QUITTE VOTRE
PARTENAIRE VIOLENT

I Faites attention a ce que vous n‘étes
jamais seule avec l‘auteur.

I Si vous étes dans la rue et vous vous
sentez menacée par l‘auteur, adressez-
vous directement a d‘autres passants et
demandez-les de chercher de I‘aide. Par
exemple: ,Monsieur, vous avec le manteau
gris, on me menace. S'il vous plait, appelez
la police®.
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SIVOUS VIVEZ DANS UN
NOUVEAU LOGEMENT

I Protégez votre appartement contre
cambriolage. Installez des moyens de
sécurité comme par exemple un
interphone, une serrure de sdreté,

un judas, un éclairage, un détecteur de
mouvement. La police peut vous conseiller.
Informez les nouveaux voisins de votre
situation et demandez-les d‘appeler

la police dans une situation dangereuse.
Faites trés attention a qui vous donnez
votre nouvelle adresse et numéro de
téléphone; auprés de ,I'Einwohner-
meldeamt” (c‘est I'administration locale
ol chaque changement de domicile doit
étre déclaré) vous pouvez demander que
votre adresse ne soit pas publiée. Pour

les enfants communs, vous devez faire une
demande auprés du tribunal si vous voulez
que l‘adresse reste secréte.

Pensez a louer une boite postale ou a
utiliser I‘adresse d‘une personne de votre
confiance pour votre courrier.

Informez vos collégues au travail et - si
possible - transférez tous les appels
entrants par le standard.

Si possible, ne partez pas tous les jours a
la méme heure au travail et ne rentrez pas
toujours a la méme heure. Faites attention
a ce qu'il y a toujours d‘autres personnes
présentes.

ot
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I Informez I‘école de vos enfants de votre
situation. Pensez a trouver une autre école
pour vos enfants.

I Informez les éducateurs de vos enfants
des personnes ayant la permission de les
chercher.

I Changez vos emplois de temps.

I Ne faites plus vos courses dans les
magasins habituels. Fréquentez d‘autres
lieux et faites attention a ce que vous
n‘étes pas seule.

I Masquez votre numéro pour que personne
ne puisse identifier votre nouveau numéro
de téléphone.

I Informez vos fournisseurs (d‘électricité
etc.) que votre adresse doit rester secréte!

SION VOUS A AFFECTE UNE
ATTRIBUTION DU DOMICILE ET DES
ORDONNANCES DE PROTECTION ET
VOUS RESTEZ DANS VOTRE ANCIEN
APPARTEMENT

I Lisez le chapitre ,Si vous vivez dans un
nouveau logement“. Beaucoup de conseils
sont aussi utiles quand l‘auteur doit quitter
le domicile commun.

I Faites changer les serrures (éventuelle-
ment aprés accord avec le propriétaire) et
changez votre numéro de téléphone.

I Donnez une copie des ordonnances de
protection au Kindergarten/a I‘école et au
poste de police le plus proche.

I Informez I‘école, vos amis, les voisins
et vos collégues au travail que I‘on vous
a affecté une attribution du domicile et des
ordonnances de protection.

I Appelez tout de suite la police en cas
d‘infractions par I‘auteur.

I Expliquez a vos enfants ce que cela veut
dire - adapté a leur age.

sy
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I Les associations pour les femmes victimes

de violence et les numéros d‘écoutes sont
spécialisés dans la lutte contre la violence
(maltraitance, viol, abus sexuel etc.). Les
professionnels offrent du soutien, du
conseil et des informations. Les entretiens
sont gratuits et confidentiels. Les associ-
ations ont des heures ouvertes, mais il est
recommandé de prendre rendez-vous par
téléphone pour que la conseillére ait assez
de temps.

I Les foyers pour femmes offrent de la
protection et de I‘accueil aux femmes
victimes de violence conjugale 24h/24.
Les adresses sont secrétes, afin de
protéger les victimes. Le contact se fait
par téléphone.

Sur le site www.frauen-info-netz.de, vous
pouvez vous informer s'il y a encore des
places libres.

I Appelez la police en cas d‘urgence (110).
Si vous avez des questions concernant la
protection de votre appartement, vous
pouvez vous adresser au poste de police
le plus proche.

ronrchmlan
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0U RECEVREZ-VOUS
DU SOUTIEN-
__ ET DU CONSEIL?

Les avocats offrent du conseil juridique.
Les avocats spécialisés dans le droit de

.. Afamille peuvent vous conseiller dans les

questions de séparation et de divorce.
Certains avocats sont spécialisés dans

le droit des étrangers.

Les médecins peuvent vous aider a
surmonter les conséquences de santé
quand vous avez subi de la violence. Les
médecins sont obligés de garder pour eux
tout ce que vous dites. Vous pouvez (et
devez) donc étre franche envers votre
médecin, pour que le traitement peut étre
adapté a votre situation particuliére.

,Gleichstellungsbeauftragte“ (personnes
chargées de faire respecter I'égalité
homme-femme) offrent souvent du conseil
et peuvent vous mettre en contact avec une
association locale.

LJugendamter” (services publics en charge
de l'aide a la jeunesse) vous conseillent en
ce qui concerne des questions de protec-
tion de vos enfants. lls sont aussi en charge
en cas d‘une procédure auprés du tribunal
des affaires familiales concernant le droit
de garde des enfants (,Sorgerecht”) ou le
droit de visite et d‘hébergement (,Um-
gangsrecht®). En outre, vous pouvez de-
mander une consultation éducative.

; i
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NUMEROS DE TELEPHONE

eT SITES WEB 1mMPORTANTS

Une association pour les femmes victimes de
violence ou un foyer pour femmes n‘existe
pas dans chaque ville. Vous pouvez appeler
tous les numéros suivants pour recevoir de
|‘aide. S'il vous plait, tenez prét un stylo et
du papier quand vous appelez. Il est possible
que votre appel soit passé directement a une
autre association, si vous appelez en dehors
des horaires.

BAD HONNEF
Frauenberatungsstelle
(Association pour les femmes
victimes de violence)

02224 - 10548

TROISDORF
Frauenberatungsstelle
(Association pour les femmes
victimes de violence)

02241 - 722 50

BONN
Frauenberatungsstelle
(Association pour les femmes
victimes de violence)

0228 - 6595 00

TROISDORF
Frauenhaus
(Foyer pour femmes)

02241 - 148 49 34

SANKT AUGUSTIN
Frauenhaus
(Foyer pour femmes)

02241 - 33 01 94

BONN
Frauenhaus
(Foyer pour femmes)

0228 - 63 53 69

14 @ Numéros de téléphone et sites web

BONN
Frauenhaus
(Foyer pour femmes)

0228 - 23 24 34

BUNDESWEIT
Numéro d “écoute
pour femmes
www.hilfetelefon.de

08000 -116 016

INTERNET

Frauennetz gegen Gewalt
(réseau des femmes contre
la violence)
www.frauen-info-netz.de

ICERIKLER

SEVGILI OKUYUCUMUZ,

Siddet 6zel bir durum degildir. Sizinde Siddetsiz
yasamaya hakkiniz var.

Bu brosur ev ici siddet gordiginlzde sizin
hangi haklariniz olduguna dair, polisin ve
bolge mahkemesinin size sundugu koruma
yontemlerine dair, sizin kendi glvenliginiz icin
alabileceginiz tedbirlere dair ve nerede destek
ve danisma bulabilecegizie dair bilgiler ice-
rir. Lutfen bu bilgi formunu nerede muhafa-
za edeceginizi ve kimlerin okuyabilecegini iyi
disinan.

Siddete maruz kaliyormusunuz? 16

Acil bir tehlike durumunda

ne yapabilirsiniz 17
Polis tarafindan korunma 18 - 19
Siddetten Koruma Yasasi
(Gewaltschutzgesetz) 20-21
Gocmen kadinlar 22
Guvenlik planiniz/yénteminiz 23 -25
Destek ve Danisma 26
Onemli Telefon Numaralari

ve sosyal medya adresleri 27




EV ICINDE

SIDDETE MAARUZ

KALIYORMUSUNUZ?

ESINIZ VEYA HAYAT ARKADASINIZ

I size hakaret edip, sizi arkadaslariniz veya
aile fertlerinizin yaninda kicuk dusurlyor
veya kétuliyor mu?

I ailenizi veya arkadaslarinizi gormenizi
engelliyor mu?

I evden cikmanizi engelliyormu?

I ev bugtenizi kontrol ediyor mu?

I sizi, size, cocuklariniza, akrabalariniza,
arkadaslariniza, ev hayvanlariniza veya
kendisine zarar vermekle tehdit ediyormu?

I aniden sinirlenip kendisini kaybediyormu?

I size ait esalara zarar veriyormu?

I sizi dovlyor, tekmeliyor veya Isiriyormu?

I sizi Cinsel iliskiye zorluyormu?

16 Siddete maruz kaliyormusunuz

I aynldiginizi veya ayrilma kararinizi
kabullenmiyormu
I sizi takip, rahatsiz veya terorize ediyormu?

Tdm bunlar siddet sekilleridir ve siz bunlara
madur kalmak mecburiyetinde degilsinz. Ev
ici siddete yanliz siz maruz kalmiyorsunuz,
her 4. kadin hayati suresince iliskisin-de
siddete maruz kaliyor. Cogu kadin utan¢indan
susuyor ve yillarca piskolojik ve fiziksel siddete
maruz kaliyor.

Yeni devlet yasasl, sizin ve cocuklarinizin
siddetsiz yasam sUrdirmenizi saglar. Size
piskolojik yada fiziksel zarar verildiginde veya
0zglrligunuz kisitlandiginda devlet bariz bi
sekilde arkanizda duracaktir.

Siddetsiz yasam sizinde hakkinizdir!

ACIL BIR TEHLIKE
DURUMUNDA NE

YAPABILIRSINIZ?

Yapabileceginiz ilk is polisi cagirmaktir. Kendi-
nizin veya baska birisinin saldirlya ugrayacagini
anladiginiz an hemen Acil 110‘u arayin, Po-
lis gece gundlz is basindadir (telefon etme
olanaginiz yoksa, derhal evi terk edin, disarida
her hangi birinden yardim isteyin) Polisin
gorevi size yardim etmektir.

ASAGIDAKILERI POLISE BILDIRIN:

I Sizin (veya diger kisinin) kim tarafindan ve
neden tehlikede oldugunu,

I Sizin (veya diger kisinin) kimin tarafindan
ve nasll yaralandigini

EGER SUGLU ARTIK OLAY YERINDE
DEGIL ISE, POLISE:

I tehlikenin gecip gecmedigini ve

I Suclunun silahli olup olmadigini bildirin

Polis gelene kadar kendinizi glivence altina
alin, 6rnegin; bir arkadasinizda, komsunuzda
her hangi bir magazada veya evinizin gi-
venli bir késesinde saklanin. Polise nerede
oldugunuzu da bildirin. Polis ekibi, gorevini
tamamladiktan sonra saldirgani evden ¢ikarip,
eve girmesini yasaklayabilir.

EGER POLISI ARAMADIYSANIZ,
KENDINIZ NE YAPABILIRSINIZ?

Yaraliysaniz derhal bir doktora (Haftasonu: Acil
hizmete) gitmelisiniz. Aldiginiz yara veya darbe
izleri icin doktordan rapor alin. ileride yasal
yollara bas vurmak istediginizde de bu rapor

elinizde 6nemli bir delildir. Boylesi durumlarda
yakin cevrenizde size yardim edebilecek cok
cesitli kadin kuruluglari

vardir.

SIZLER ASLA YANLIZ DEGILSINIZ!
BOYLE DURUMLARI KESINLIKLE
DANISMA MERKEZLERINE DANISIN!

Herhangi bir Kadin Danisma Merkezi (Frau-
enberatungsstelle) secerek, yasal ve pratik
¢6zUmler konusunda bilgiler alabilirsiniz.

4}
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Ev ici tehdit ve siddet, yasam disinda cezayi
gerektiren islenmis suclarla ayni agirliktadir.
Bundan dolayi polis sizin korunmanizi Ustlenir
ve suclunun takibatini strddrr.

Bu da gosteriyor ki, ev icinde siddet kullan-
an kisiye asla tolerans gosterilmeyecek ve
magdur, devlet tarafindan korunacaktir.

KORUNMANIZ ICIN POLISIN
YAPABILECEKLERI

I Sizi ve sucluyu ayri sorgular.

I Sorgulama esnasinda olanlari cok dogru ve
etraflica anlatin ki, polis, vereceginiz ifadeye
gore, sizi korumak icin hangi tedbirleri
alabilecegine karar versin.

I Ayni suclunun yaptigl gorulebilen veya
gorilmeyen eski yara izlerini de ifadenizde
anlatin.

I Polis, yasadiklarinizi kayitlara gecirmek icin,
delilleri korumakla yakimluddar (taniklar
sorgulamak, iskence aletlerini emniyete
almak, fotograf cekmek gibi).

Burada 6nemli olan seyleri; taniklarin isim
lerini - eger olanak varsa- ve size hangi
aletlerle iskence yapildiysa bu aletleri polise
vermekir.

18 0 Polis

POLIS TARAFINDAN KORUNMA:
POLIS SIZIN ICIN
NE YAPABILIR?

I Polis, suclunun belli bir sure, kurallara gore
on gun igin evi terk etmesinin
zorunlulugunu inceler.

I Saldirgana eve girme yasag| verir.

ONEMLI:

Bu konuda ki karari, duruma gore, olay yerin-
de polis verir. Sizin dilekce vermenize gerek
yok!

I Suclu, evi terketme emri aldiysa, ihtiyaci
olan seyleri, polis gozetiminde alabilir. Evin
tlm anahtarlari (bina, bodrum vs.) teslim
alinir. Suclu, evi kendisi terk etmez ise,
polis zoruyla cikarilir.

I Suclu, evi terketme emri ile ayni zamanda
eve geri ddnme yasagl (bu genelde 10 giin)
alir. Bu sure icinde suclu eve gelmeye izinli
degildir. Geri ddnmeme izni polis tarafindan
(en az bir kere) kontrol edilir. Bu, polisin
evinize gelip, onun bu yukimlaligi yerine
getirip getirmedigini size soracak anlamina
gelir. Siz, bu sure icinde sucluyu eve
almamalisiniz. Her seye ragmen o, bunu
denemeye kalkarsa, polisi arayin.

I Polis, evden uzaklastirma ve eve donus
yasaginin nedenlerini kayitlara gegirir.
Bunun bir fotokopisi size hemen veya ertesi
gunu verilir.

I Bu belgelerin sizin icin 6nemi:

Eger siz, medeni hukuk mahkemesine bas
vurup korunma talep ederseniz, mahkeme
bu belgeleri dikkate alr.

Bilgi:
Polis saldirgani evden uzaklastirmasa bile
Size tutanak verecektir.

I Polis, adinizi ve telefon numaranizi herhangi
bir Kadin Danisma Merkezine (Frauenbera
tungsstelle) verip veremiyecegini size sorar.
Eger siz bunu kabul ederseniz, bir
danisman sizi desteklemek ve detayl bilgi
verebilmek ve sizinle gérusmek icin sizi

en kisa surede ariyacaktir. Bu gériismeler

oldukca gizlidir! Erkek madurlarida uygun

danisma merkez lerine yonlenebilirler.

Evi terk etme ve geri ddnme yasaginin

suresi kurallara gore 10 gundur. Bu sure

icierisinde bolge mahkemesine dilekce
vererek, evin size verilmesini ve diger
koruma emri ¢cikmasini saglayabilirsiniz.

Cocuklariniz kaciriima tehlikesi altindaysa

acil bolge mahkemesin-den Cocuklarinizin

ikamet tayinini kendinize alabilirsiniz.

I Polisten aldiginiz belgelerle mahkemeye
gidin. Adliyenin dilekce kabul dairesine bir
dilekge vererek mahkemeye bas vurun.

I Mahkemeye dilekce verdiginizi ve sonucu,
polise bildirmeniz gereklidir.

I Yerel mahkemeye, dilekce verdiginiz

gunden itibaren, en fazla 10 gun, su¢lunun

eve girmesini yasaklar, aksi halde cezaya
carptirir. Mahkemeye dilekce verdiginiz
tarihten itibaren bu 10 gunlik sure biter
otomatikmen yeni bir 10 gun siire baslar.

Mahkemenin alacag| karar (sureli veya

suresiz evi Uzerinize alma) gecerli olur.

Mahkemeye bas vurmazsaniz, geri

dénme cezasinin suresi bittiginden evden

uzaklastirilan kisi, (Tarih belgelerde

yazilidir) eve gelmeye izinlidir.

EGER EVINIZDE KENDINIZI GUVENDE
HISSETMIYORSANIZ

Kendinizi - evi terk emrine ragmen - glvende
hissetmiyorsaniz veya polis partnerinize ,evi
terk etme yasagl“ vermemis ise, yapacaginiz
is evi terk etmektir. Kadin evleri (Frauen-
haus) boyle kriz dénemlerinde sizi deste-
kler ve glvenli kalacak yer (Onemli tele-
fon numaralarina bakin Sayfa (27) saglar.
Polis, size bi kadin evi ile baglanti kurmanizda
yardimci olur ve size, ¢ocuklariniza ait gerekli
Ozel esyalari rahatca toplayip paketlemenizi
bekler, sectiginiz bir kadinlar evine giderken
bir saldirlya ugramamanizi saglar. Kadinlar
evi, ¢ocuklu veya cocuksuz kadinlar korur
ve bir slre icin onlara oturma olanagl verir.
Erkeklerin buralara girmesi yasaktir ve ad-
resleri gizli tutulur. Kadinlar, kendilerinin ve
cocuklarinin gecimini orada kendileri saglar.
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SIDDETTEN

KORUMA YASASI
(GEWALTSCHUTZ-
GESETZ —- GEWSCHG)

Siddetten Koruma Yasasi, siddet olaylarini ve
kasitli davraniglari engellemek icin medeni
kanun gelistirmesi cercevesinde olusturulmus
bir yasadir. Ayni zamanda, ev i¢i siddetten
dolayl ayriliklarda, musterek evin magdura
birakilmasini da kolaylastiran bir yasadir.

Biri sizi yaraliyor, saghginizi tehlikeye atiyor
veya 0zgurligunizu kisithyorsa, verdiginiz di-
lekceyle mahkeme, bu sahisa bir sUre icin me-
nemri verebilir.

Bu, kasitli davranislar ve sarkintiliklar i¢in de

gecerlidir. Ornegin; evinize ve bahcenize zor-
la girilmesi, slrekli sizi takip edilmek, goze-
tlemesi size telefon, e-mail veya kisa mesaj
araclariyla ve buna benzer davranislarla teror
estirilmesi gibi.

20 ‘EX”) Siddetten Koruma Yasasi

<
\

Yaraliysaniz, tehdit ediliyorsaniz  veya
sarkintilik ediliyor ise birisi, mahkemeye
vereceginiz dilekceden dolay;, mahkeme
sucluya asagidakileri yasaklar.

I evinize girmeyi,

I evinizin ¢cevresinde bulunmayi,

I surekli gittiginiz yerlerde, 6rnegin; is yeriniz
veya ¢ocuk yuvasinin civarinda dolasmayi,

I sizinle baglanti kurmayi (mesela telefon,
e-mail, kisa mesaj veya sosyal medya Uyeri)
baglanti kurmaya calisiyorsa,

I sizinle bulusmayi saglamay.

MUSTEREK KULLANILAN EVIN SIZE
BIRAKILMASI

Siddet magduruysaniz veya 6zgurliginuz
kisitlandiysa ve  sugluyla  birlikteyseniz,
Siddetten Koruma yasasina gore birlikte
yasanilan evin - sureli veya slresiz - size
birakilmasi icin acil dava acabilirsiniz.

Baglanti kurma yasagl veya evin size gegici
olarak veya temelli birakilmasi icin bélge mah-
kemesine acil dilekce igin bas vurabilirsiniz.
Siddetten Koruma Yasasinin (Gewaltschutzge-
setz) one surdigu kararlara suclu uymaz ise
cezalandirilabilir.

BAS VURU DILEKGESINDEKI ONEMLI
SORULAR

I Ne ve ne zaman, nasll oldu?

I Olay yerine polis geldi mi?
Evraklari ilave edin!

I Siz veya cocuklariniz yaralandi mi?
Doktor raporunu ilave edin.

I Her hangi bir tanik var mi?
Muimkiinse sahislarin isimlerini verin.

Maliyeti mimkun oldugunca kiguk tutmak icin
bolge mahkemesine hukuki yardim igin bas-
vurabilirsiniz. Aldiginiz dilekce ile dilediginiz
avukata basvurabilirsiniz.

SIDDETTEN KORUMA YASASININ
ALDIGI ONLEMLERIKABUL ETTIRMEK

Eger suclu koruma emrine uymuyorsa mutlaka
polise telefon edin, ¢linki mahkemenin verdigi
koruma emri kararina karsi gelmek, suctur.
Ayrieten bélge mahkemesine ceza-landirma
dilekcesi icin basvurmaniz gerekir. Suclunun
mahkeme kararina karsi ¢iktigl takdirde ona
verilecek olan para veya hapis cezasi i¢indir.

KESIN OLARAK YAPMANIZ GEREKEN
SEYLERNELERDIR?

I Evi kendi Uizerinize alip almama
kararini verin.

I Size ve cocuklariniza hangi koruma
onlemleri alinmasi gerektigini iyice
dusunun.

I Danisin.

I Kadin danisma merkezleri ve kadin evleri
ev i¢i siddet konusunda tecrubelidirler.
Atacaginiz adimlari kesinlestirmenize bu
kurumlar yardimci olur, gerektiginde
mahkemeye giderken size eslik ederler.

I Yasal haklar konusunda danismanlik
avukatlardan alinir. Avukat adreslerini
barodan veya danisma merkezlerinden
alabilirsiniz. Avukata gitmeden 6nce rande
vU alin ve Ucreti sorun.
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GOCMEN
KADINLAR

Kendi Glkenizden bagimsiz olarak, almanyada
Siddetten Koruma Yasasindan (Gewaltschutz-
gesetz) yararlanabilirsiniz.

Eger Avrupa Birligi vatandasi degilseniz veya
ALG Il aliyorsaniz, esinizden aile i¢i siddetten
dolay ayrilmak, kendinize ait oturma izninizin
olmamasi durumunda, sorun cikabilir.
Almanyada evliliginiz G¢ yildir slrtyor ve
esinizle birlikte yasiyorsaniz, aile birlesimi
yasas! ile buraya gelmis olsaniz bile, kendini-
ze ait oturma izniniz var kabul edilir. Alman
vatandasl olan ve resit olmayan bir cocugunuz
var ise, evliliginizin stirmemesi goz ardi edile-
bilir ve oturma izni alabilirsiniz.

BU SIZIN ICIN NE ANLAMINA GELIR?

I Oturma izni sorununuz varsa, bu konuda
mutlaka bilgi almaniz tavsiye edilir
(ya bir danismanlik merkezinden veya
bir avukattan).

I Danismanlik hizmetinin kendi anadilinizde
olmasina dikkat edin. Gorisme gunu tesbit
edilirken bunu istediginizi bildirin.
Mumkinse bir terciiman isteyin. Eger boyle
bir olanak yoksa yaninizda glivendiginiz
birini tercimanlik icin getirin.

22 W Go¢cmen Kadlnlar

I Mahsurlu olur diye polise telefon etmekten
kacinmayin. Bunu 6zellikle ¢ocuklarinizi,
kendinizi korumak ve delilleri glivence
altina almak icin mutlaka yapin. Sugluyu
polisin on gun i¢in evden uzaklastirmasi,
sizin oturma izninizi de etkilemez. Sizin bir
kadinlar evine (Frauenhaus) gitmeniz de
aleyhinizde olmaz.

I Aimanyada evliliginizin slresi ne kadar
olursa olsun, siddetten koruma yasasindan
(Gewaltschutzgesetz) sadece bir dilekce
vererek yararlanabilirsiniz.

I Eger kendinize ait oturma izniniz
yoksa,vicudunuzdaki yara ve darbe izleri
mutlaka bir doktor tarafindan raporla
sabitlenmelidir (hafta sonu: Acil hizmet).
Bu raporla durumunuzun ciddiyetini ispat
edebilirsiniz.

GUVENLIK PLANINIZ

Siddet iceren iligkilerde, tehlikeli saldirilarin
olamayacag| dusunulemez. Ama siz kendinizin
ve ¢cocuklarinizin guvenligini arttirmak icin bazi
seyler yapabilirsiniz.

Bir guvenlik plani icin yapilan 6neriler, her
yasam durumuna uygun olmayabilir. Olabilecek
durumlari hayalinizde canlandirin ve o andaki
somut durumunuza uygun (Ne yaparim, eger
0) ¢ozimler bulun. Eger siz bir durumdan kor-
ku hissediyorsaniz, bunu ciddiye almamazlik
etmeyin, aksine bunu bir alarm isareti olarak
algilayin ve dikkatinizi artirin. Bunun sonucun-
da neler olur diye disinmeden, en iyisi polise
telefon edin.

Sucluyu terk etme veya onunla birlikte
yasamamakarari aldiysaniz, 6nemli olan verdi-
giniz bukarara uygun guvenlik plani yap-
maktir.

KOTU MUAMELE EDEN KISIYLE BIR-
LIKTE YASAMAYI SURDURUYORSANIZ

I Kendinizi cevrenizden uzaklastirmayin!
Komsunuzla, akrabalarinizla,
arkadaslarinizla ve cocuklarinizin
arkadaslarinin aileleriyle vs. iligkilerinize
0zen gosterin.

I Esinizin veya hayat arkadasinizin hangi
durumlarda siddet kullandigini bilingli
olarak gozleyin.

I Onun size karsi siddet kullanacagini
hissetdiginiz an, ge¢ olmadan, evi terk edin.

I Evinizin en glvenli yerini tesbih ederken
dikkat edilecek hususlar:

- Hangi oda kilitlenebilir?

- En iyi nereden kacabilirsiniz?

- Hangi odadan cep telefonunuzun ¢ekis
glcl kuvvetlidir?

- Kagis yolu olarak mutfagl secmeyin

I Telefon numaralarini (Polis, Acil numara,
komsu, arkadas) ezberleyin.

I Nerede telefonlasabilirsiniz (telefon

—
—
—

kullUbesi, arkadas, tanidik) Polise telefon
etmekten ¢ekinmeyin: 110 Polisin
acil numarasi Ucretsizdir.

I Glvendiginiz birine durumunuz hakkinda
bilgi verin, yardima ihtiyaciniz oldugunda
nasll bir isaret vereceginizi, ve sizin icin
neler yapmasi gerektigini 6nceden
planlayin.

I Herhangi birinin siddet kullanmasi halinde,
kendinizin glvenlik altina almanin 6nemini,
cocuklariniza anlatin.

I Nasil yardim alabileceklerini, cocuklarla,
onceden tekrarlayin (Acil numara 110).
Siddet disinda kalmalari igin sizin ve
esinizin veya hayat arkadasinizin arasina
girmemelerini onlara anlatin. Ne zaman
yardim istemelerinin ve evi terk etmelerinin
gerektigini, dnceden anlasdiginiz bir isaretle
onlara bildirin.

I Cocuklanzla birlikte, evi cabuk ve emin bir
sekilde nasil terk edeceginizi calisin.

I Tehlikeli aletlerin (bicak, tamir aletleri, silah
vs.) bulundugu yerleri kilitleyin.

I Esinizin veya hayat arkadasinizin, sizi
bogmak igin kullanabilecegi esarp, uzun
kolye gibi aksesuarlari takmayin.

~
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I KucUk nedenler bularak, degisik zamanlar
da, gece veya gundiz evi terk ederek, hep
evde olmadiginiza onu alistirin.

I Bir danisma merkezi, acil numara veya bir
Kadin Danisma Merkezi ile devamli kontak
ta olun.

I Yaninizda slrekli bir cep telefonu, telefon
kulubesi icin bozuk para tasiyin, olasi bir
tehlike durumu icin.

Cep telefonunuzun evinizin en iyi nerde
cektigini ve en yakin telefon kulubesinin
nerede oldugunu 6grenin.

EGER ESINIZI YADA HAYAT
ARKADASINIZ|
TERKETMEYE HAZIRLANIYORSANIZ

I Vicudunuza yapilan iskence izleriyle ilgili
butun delilleri fotograflari ve raporlari
toplayin ve glivenli bir yerde (arkadas,
komsu veya avukatta) saklayin.

I Nereden yardim alacaginizi bulmaya c¢alisin.

Esinizin veya hayat arkadasinizin size neler
yaptigini baskalarina anlatin. Siddet

yuzinden cektiginiz acilar sizi utandirmasin.

I Eger yaraliysaniz, bir doktora giderek
(ulusal acil hizmet 116117), yasadiklarnizi
tam olarak anlatin.Oraya gittiginizi ve
vucudunuzdaki darbe izlerini ve doktor
ziyaretinizi raporla tespit ettirin.

I Cocuklarnizla birlikte 6nceden planlayarak
onlarin guivende olabilecekleri (6rnegin:
kilitlenebilen bir oda, yardim alabilecekleri
bir arkadas veya bir komsu) yerleri bulun.
Cocuklarin gérevinin, sizi korumak degil,
kendilerini giivence altina almak oldugunu
onlara tembihleyin.

I Yasadiginiz siddetle ilgili gunllik bir defter
tutun, icine tarihi, olaylar ve tehditleri not
edin.

o
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I Bir kriz yasamadan 6nce, bir kadinlar evi
veya bir Kadin Danisma Merkeziyle baglanti
kurun, hangi haklara ve olanaklara sahip
oldugunuzu 6grenin.

1 Onemli telefon numaralarini evraklarla
birlikte guvenli bir yerde saklayin ki; aniden
evi terk etmek zorundaysaniz, kolayca
bulup yaniniza alabilesiniz.

I Guvendiginiz birinde kendiniz ve
cocuklariniz igin yedek giyisiler bulundurun.

I Gizli bir kdsede para bulundurun veya
glvendiginiz bir sahista saklayin.

I Baska bir bankada kendinize ait yeni hesap
actirin.

I Eger esinizin veya hayat arkadasinizin,
ondan ayrilma planinizi 6grenirse,nasil bir
tepki gosterebilecegini tahmin etmeye
calisin.

SIDDET ILISKISINI TERK ETTIKTEN
SONRA

I Sucluyla asla yanhz kalmamaya 6zen
gosterin.

I Yolda suglu tarafindan tehdit edildiginizde,
gecen yayalardan yardim talebinde bulu
nun; érnegin su sekilde olabilir: “Siz, gri
mantolu bey, tehdit ediliyorum, litfen polisi
arayin”.

R

BIR EVDE YASIYORSANIZ

I Hirsizligl engellemek icin, evinizde 6nlemler
alin: kapi konusma tesisati, emniyet kilidi,
kapi gozetleme deligj, isiklandirma, hareke
ti bildiren korunma mekanizmalari gibi -
Polis sizi bilgilendirir.

I Yeni komsulariniza, durumunuzu izah edin
ve, bir tehlike aninda polise telefon
etmelerini rica edin.

I Yeni adresinizi ve telefon numaranizi
bildirirken dikkatli olmalisiniz: Nufus
dairesine (Einwohnermeldeamt) kayit
yaptirirken, yeni adresinizi kimseye
vermemelerini isteyebilirsiniz. Musterek
cocuklarmiz igin de, adresinizin gizli
tutulmasini, mahkemeye bir dilekce
vererek, saglayabilirsiniz.

I Bir posta kutusu kiralamayi veya
glvendiginiz birinin adresini posta adresiniz
olarak kullanmayi dusunebilirsiniz.

I Calistiginiz yerde, size gelen telefonlar
santraldan - eger olanak varsa -
baglamalarini saglayin ve bunu is
arkadaslariniza bildirin.

I Eger olanak varsa, is yerinize ve evinize her
gln ayni saatte gitmeyin. Mimkun ise,
gunun kalabalik saatlerinde gidip
gelmelisiniz.

I Cocuklari belki bir baska okula
gondereceginizi distindigunuzi okula
bildirin.

I Cocuklarinizin kimler tarifindan
alinabilecegini ve kimler tarafindan
alinmamasi gerektigini bakiciya bildiriniz.

I Suclu tarafindan bilinen, surekli gittiginiz
randevUlerin saatlerini ve gunlerini
degistiriniz.

I Alistiginiz maazalara ve dikkanlara
gitmeyiniz. Sosyal bulusma noktalarinizi da
degistirip, mimkun oldugu kadar yanliz
olmamaya 6zen gosteriniz.

I Yeni ve kayitsiz olan telefon numaranizin,
karsi telefon ekranlarinda gériinmesini
engelleyiniz ki, kimse telefon numaranizi
sizden izinsiz 6grenemesin.

I Mukavele yaptiginiz kurumlara (elektrik
dairesi, su dairesi v.s.) adresiniz ve telefon
numaranizin gizli oldugunu ve dyle kalmak
zorunda oldugunu bildiriniz.

SAYET EVIN SIZE BIRAKILMASINI
VE KORUMA EMRI CIKARILMASI
SAGLANDI ISE, ESKI EVINIZDE
YASAYACAK ISENIZ

I Kitapcigin ,Eger yeni bir evde oturuyor
iseniz* kismini okuyunuz. Genelinde
suclunun gitme durumunda da ayni yasa
gecerlidir.

I Evin kilidini degistirip (belki ev sahibi ile
anlasabilirsiniz), yeni bir telefon numarasi
aliniz.

I Koruma talimatinin bir fotokopisini cocuk
yuvasina, okula ve en yakininizda bulunan
karakola veriniz.

I Evin size birakildigini ve koruma emri
talimati bulundugunu okula, arkadaslariniza,
yakinlariniza, komsulariniza ve is yerinize
bildiriniz.

I Suclu, sayet alinan bu tedbirlere karsi
gelir ise, derhal polisi arayiniz.

I Cocuklariniza evinizde sizin kalacaginizi ve
koruma talimatinin mevcut oldugunu,
onlarin anlayabilecegi bir sekilde anlatiniz.

o
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Yakininizda bulunan cesitli kuruluslar,
sorunlarinizi ¢gdzmeniz i¢in, size destek
veyardimlarini sunacaklar:

I Kadin danisma merkezi (Frauenberatungs-
stelle) ve Kadin Acil telefon (Frauen-Notruf)
gibi kuruluslar,siddetin cesitli formlar (k6tl
muamele, tecavliz,cinsel taciz vs.) lizerinde
uzmanlasmistir. Bu kuruluglar destek,
yardim, danismanlik verir ve bilgilendirir.
Yapilacak gorismeler Ucretsiz ve gizlidir.

Bu kuruluslarin agik goriisme saatleri vardir.

Danigsmanin size yeterli zaman ayirabilmesi
icin, telefonla ilk etapta bir randevi
almanizi 6neririz.

I Kadinlar evi (Frauenhaus), ev ici siddete
ugramis magduru ginun her saatinde kabul
eder ve korur. Magduru korumak icin
adresleri gizlidir. Sadece telefonla temas
kurulur. www.frauen-info-netz.de adli
internet sayfasindan bos yerler hakkinda
bilgi alabilirsiniz.

~NuF
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. NERDEN
. DESTEK ALABILIRSINIZ,
1111y, NEREYE DANISABILIRSINIZ?

I Polis, acil durumlarda sizin i¢in 6nemli bir
konusma partneridir (Acil 110). Ayrica
polis sizi yakininizdaki uygun kurumlara
ve kuruluslara yonlendirebilir.

I Avukatlar, size, yasal haklariniz konusunda
danismanlik vermekle yiktumludurler. Aile
yasasindaki ayrilik ve bosanma konularinda
uzmanlasmis avukatlar vardir. Bu
avukatlardan bazilari da yabanci haklarina
agirlik verirler.

I Doktorlar, siddetin biraktig izleri tedavi
ederek, size yardimci olacaklardir. Onlar
bildiklerini gizli tutmak zorundadirlar.

I Gleichstellungsbeauftragte cok cesitli
alanlarda danismanlik verir veya sizi uygun
bir kurulusa gonderebilir.

I Cocuk esirgeme kurumlari cocuklarinizin
glvencesi icin size bilgi verebilir. Aile
mahkeme davalarinda ve velayet
davasinda yardimci olacaklardir. Ayrica size
cocuk egitimleri hakkinda bilgi ve yardimda
bulunabilirler.

ONEMLI

TELEFON NUMARALARI ve
SOSYAL MEDYA ADRESLERI

Her sehirde kadin danisma merkezi veya
kadinlar evi bulunmamaktadir.

Asagidaki kayith olan telefon numaralarini
arayarak, yardim talebinde bulunabilirsiniz.
Telefon numaralarini cevirmeden 6nce, mut-
laka kalem ve kagidiniz, not alabilmeniz igin,
yaninizda bulunsun. Eger danisma saatleri
disinda telefon ediyor iseniz, baska bir yerle
de baglanti kurmaniz mimkun olabilir.

BAD HONNEF
Frauenberatungsstelle
(Kadin Danisma Merkezi)

TROISDORF
Frauenberatungsstelle
(Kadin Danisma Merkezi)

BONN 0228 - 659500

Frauenberatungsstelle
(Kadin Danisma Merkezi)

TROISDORF
Frauenhaus
(Kadin siginma Evi)

SANKT AUGUSTIN
Frauenhaus
(Kadin siginma Evi)

BONN 0228 - 63 53 69

Frauenhaus
(Kadin siginma Evi)

BONN 0228 - 23 24 34

Frauenhaus
(Kadin siginma Evi)

02224 - 105 48

02241 - 722 50

02241 - 148 49 34

02241 - 33 01 94

BUNDESWEIT
Hilfetelefon flr Frauen
www.hilfetelefon.de

08000 - 116 016

INTERNET
Frauennetz gegen Gewalt
www.frauen-info-netz.de

telefon numaralari ve sosyal medya adresleri @ 27
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Herausgegeben vom
»sRunden Tisch gegen hausliche Gewalt im Rhein-Sieg-Kreis

“

Stand: November 2016

Gestaltung
Die Komplizin, Nicola Schmiick

gefordert vom:

Ministerium fiir Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter
des Landes Nordrhein-Westfalen

Er basiert in vielen Teilen auf dem Ratgeber

,Ohne Gewalt leben - Sie haben ein Recht darauf!®,
herausgegeben vom Niedersachsischen Ministerium
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