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Liebe ist

Angebot

Workshop zur Pravention von Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen
fur Schuler*innen ab der 10. Klasse.

Studien zufolge sind Gewalterfahrungen in ersten Beziehungen haufiger als bislang
vermutet und zudem pragend fur zukunftiges Beziehungsverhalten. So gilt das
Erleben und Ausltben von Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen als grolRer
Risikofaktor fur die Verfestigung von Taterverhalten und Viktimisierung. Madchen
und junge Frauen sind den Erhebungen zufolge in hochstem MalRe von Gewalt in
intimen Paarbeziehungen betroffen. Doch auch Jungen erleben grenzuberschreiten-
des und gewalttatiges Verhalten.

Inhalte

In gemischtgeschlechtlichen Gruppen werden Bedurfnisse und Wunsche an Be-
ziehungen thematisiert mit dem Fokus, eine gesunde Beziehung auf Augenhdhe ge-
stalten und diese von einer schadigenden unterscheiden zu konnen.

Diese primar praventive Arbeit hat das Ziel, der Entstehung von Gewalt friihzeitig
vorzubeugen und fur erste Grenzuberschreitungen zu sensibilisieren, um eine be-
ginnende Dynamik beenden zu kdnnen.

Format
In Prasenz 4 Unterrichtsstunden

Ort
Klassenraum

Referentinnen:

Maren Diekmann Diplom-Sozialarbeiterin, Systemische Familientherapeutin,
Fachberaterin fur Psychotraumatologie (DIPT), WenDo-Trainerin

llka Labonté Diplom-Sozialpadagogin, Fachberaterin fur Psychotraumatologie,
Psychotherapeutin Gestalttherapie (HPG), Psychosoziale Prozessbegleiterin



