
Leben in Freiheit e. V.

Home of Hope

               Ausstiegshilfe für Frauen 

               aus Prostitution und Menschenhandel 



Leben in Freiheit e. V.

• Gemeinnütziger Verein seit 6 Jahren

• Über 16 Jahre Erfahrung im Streetwork

• Arbeit in drei Städten im Rotlichtmilieu

• Unterstützung von Frauen in Prostitution, 

     Zwangsprostitution und Menschenhandel

• Prävention und Öffentlichkeitsarbeit

Unsere zwei Schwerpunkte

 Streetwork im Rotlichtmilieu

 Ausstiegswohnung „Home of Hope“

Unser Ziel

Frauen auf ihrem Weg in ein selbstbestimmtes Leben begleiten.



Was wir tun

• Aufsuchende Arbeit

• Ausstiegshilfe aus Prostitution durch das Home of Hope

• Schutz in Krisensituationen

• Vermittlung in Hilfesysteme wie z.B. externe Traumatherapie

• Prävention und Öffentlichkeitsarbeit zu Menschenhandel und sexueller 

Ausbeutung.

Zusammenarbeit mit

• Polizei

• Gesundheitsamt

• Frauenhilfesystemen

• Fachstellen gegen Menschenhandel



Streetwork

• Wöchentliche Einsätze

• Bordelle & Straßenstrich

• Vertrauensaufbau

• Mehrsprachige Teams

Home of Hope (seit April 2024)

• Geschützter Wohnraum

• Traumasensible Unterstützung

• Psychosoziale Beratung

• Unterstützung im Alltag

• Hilfe bei Behörden, Arbeit & Wohnung



Überschneidung zu Häuslichen Gewalterfahrungen

Viele Frauen erlebten

• Sexuelle Gewalt

• Körperliche Gewalt

• Psychische Gewalt

• Bedrohung und Kontrolle

Unsere Rolle

• Gewaltschutz durch das Home of Hope

• Krisenintervention

• Traumastabilisierung

• Vernetzung mit Hilfen

Schnittstelle 

Ausstiegshilfe – Opferschutz – Gewaltschutz



Je nach Studie und betrachteter Gruppe berichten 

ungefähr:

• 50–60 % der Menschen in der Prostitution von 

sexuellem Missbrauch in der Kindheit, 

• etwa 50 % von körperlicher Gewalt in der 

Kindheit, 

• rund 65 % oder mehr der Überlebenden von 

Sexhandel/Zwangsprostitution von irgendeiner 

Form von Kindesmisshandlung, 

➔Frühere Gewalt- und Missbrauchserfahrungen 

unter den Betroffenen dieser Gruppen kommen 

überdurchschnittlich häufig vor.





Zusammenarbeit mit der Polizei Bonn:

Langjährige Kontakte zu KHK André Piela PP Bonn

Durch ihn kam die erste  Bewohnerin zu uns nach einer Razzia, im Jahre  

2024. 

Infoabend im November 2025 für unser Team

Einberufung eines ersten Runden Tisches zur Thematik 

Menschenhandel/Zwangsprostitution im März 2026 durch KHK Piela

Teilnehmende:

Polizei Bonn

Staatsanwaltschaft Bonn

Stadt Bonn – Gewerbeangelegenheiten

SOLWODI Bonn

Hauptzollamt Köln – Opferschutz

Leben in Freiheit e.V.



Unsere Zielgruppe

• Frauen in Prostitution

• Betroffene von Menschenhandel

• Opfer von Zwangsprostitution

• Frauen mit Gewalterfahrungen

Seit April 2024

• 7 Frauen aufgenommen

• Viele Kontakte durch Streetwork



Fallbeispiel 1

Menschenhandel

• Durch Polizei befreit

• Aufnahme im Home of Hope

• Schutz und Stabilisierung

• Sichere Rückkehr nach Thailand

 Neue Perspektive in Sicherheit

Fallbeispiel 2

Langfristige Stabilisierung

• Schwer traumatisiert

• Vertrauen aufgebaut

• Alltag stabilisiert

• Zukunftsperspektive entwickelt

 Mehr Selbstständigkeit



Frauen gewinnen

 Sicherheit

 Vertrauen

 Stabilität

 Selbstwirksamkeit

Ergebnisse

• Eigene Wohnung

• Arbeit oder Ausbildung

• Abstand zu Gewalt

„Viele Frauen erleben bei uns zum ersten Mal 

einen sicheren Ort.“



Unser Team im Home of Hope

• Projektleitung, zwei Sozialarbeiterinnen

• Ehrenamtliche für Freizeitgestaltung und IT Administration

• Ansprechpartnerinnen für das Home sind die Projektleitung 

    sowie die Sozialarbeiterinnen

• Entscheidungen über die Aufnahme werden fachlich im Team abgesprochen

• Unsere Arbeit basiert auf dem christlichen Menschenbild: 

     Jeder Mensch besitzt Würde, jeder Mensch ist geliebt 

Wir sind ausschließlich spendenfinanziert. 



Unser Netzwerk

• Polizei Bonn

• Stadt Bonn - Gesundheitsamt

• SOLWODI Bonn

• Der Runde Tisch gegen Häusliche Gewalt im Rhein-Sieg-Kreis

• AK Opferschutz Bonn

• SchutzhausNetzwerk

• Verein Gemeinsam gegen Menschenhandel

• Bundesverband Nordisches Modell



Home of Hope bedeutet

Sicherheit. Annahme. Würde. Hoffnung.

Tiefgreifende Veränderungen können entstehen.

Leben in Freiheit e. V.

www.lebeninfreiheit.org

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

http://www.lebeninfreiheit.org/
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