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An die (neuen)

Fachkrafte des Runden Tisches
gegen hausliche Gewalt

im Rhein-Sieg-Kreis

Datum und Zeichen lhres Schreibens

... und plétzlich fachlich handeln miissen!
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Krisenintervention bei hduslicher Gewalt - das erste Gesprach mit einer Hilfe suchenden Frau.

Ein Grundlagen-Workshop fiir neue Fachkrifte

am 09.11.2026 von 09:00 Uhr — 13:00 Uhr in Raum Brél, 1.104
im Kreishaus Siegburg (Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg)

Was kann ich tun, wenn eine Frau wegen hauslicher Gewalt Schutz und Hilfe sucht?

Gewalt kann erschrecken! Sie sehen sich unvermittelt vor die schwierige Aufgabe gestellt, dennoch
angemessen handeln zu missen. Einerseits gilt es, fir Beruhigung und Sicherheit zu sorgen,
andererseits verursacht die akute Bedrohung Handlungs- und Zeitdruck, was ein ruhig iberlegtes,
fachliches Handeln erschwert. Gefiihle von Uberforderung und Abwehr fiihren hiufig dazu, die
betroffene Frau wegzuschicken und/oder voreilig an eine andere Hilfeeinrichtung weiterzuleiten.

Ziel des Workshops ist es, durch Information und Gruppenarbeit Kompetenzen zu vermitteln, die
helfen, ein hilfreiches und Orientierung bietendes erstes Gesprach mit einer betroffenen Frau zu

fUhren.

Inhaltliche Schwerpunkte des Workshops sind:

» Auswirkungen der Gewalt auf den Beratungskontakt
» Umgang mit Druck und starken Gefiihlen

» Dynamik, Formen und Folgen hauslicher Gewalt
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Schutz- und Handlungsmadglichkeiten bei hduslicher Gewalt
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Einschatzung der Gefahrdung und Sicherheitsplanung

Gesprachsfiihrung bei konkreten Hinweisen oder Verdacht auf hausliche Gewalt
Fachliches Handeln bei Verletzungen

Weitervermittlung an spezialisierte Beratungsstellen

Regionale und Uberregionale Hilfsangebote

Selbstflrsorge
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Referentin:

Veronika Kendzia, Dipl. Sozialarbeiterin, Gestalttherapeutin,
Fachberaterin fiir Psychotraumatologie

Aufgrund der Férderung durch das Land Nordrhein-Westfalen ist es uns moglich, dieses
Fortbildungsangebot fiir die Teilnehmenden kostenfrei anzubieten.

Die GruppengrofBle ist jedoch begrenzt. Um eine gerechtere, vielfaltigere Teilnahme zu
gewahrleisten, bitte ich Sie nur eine Person pro Institution zu entsenden.

Eine Anmeldung per Mail an gleichstellung@rhein-sieg-kreis.de ist unbedingt erforderlich!

Mit freundlichen GriiRen
Im Auftrag

Inga Josko
fiir das Organisationsteam:

Eva Buchleither, Frauen- und Kinderschutzhaus Troisdorf
Angela Debus, Frauenhaus RSK

Heike Frohlich, Beratungsstelle gegen sex. Gewalt Bonn
Inga Josko, Stellv. Gleichstellungsbeauftragte RSK
Kerstin Lorenz, Opferschutz Kreispolizeibehérde RSK
Jacqueline Michal, Frauenzentrum Bad Honnef

Katja Milde, Gleichstellungsbeauftragte RSK

Annette Rathschlag, Frauenzentrum Troisdorf

Karl-Josef Wiesner, Jugendamt RSK

veranstaltet vom:
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RUNDER TISCH
GEGEN HAUSLICHE GEWALT
IM RHEIN-SIEG-KREIS

gefordert vom:

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen




