Willkommen zur Fortbildung

“... und plétzlich fachlich handeln mdiissen.”
Polizeieinsatz bei hauslicher Gewalt

Runder Tisch gegen hausliche Gewalt im Rhein-Sieg-Kreis, 19.10.2022

Referentin: Veronika Kendzia

Dipl. Sozialarbeiterin, Gestalttherapeutin, Fachberaterin fiir Psychotraumatologie, Sozialpadagogische Prozessbegleiterin (RWH)



BKA Statistik 2020

- % 119.164 Frauen (80,5 %)

B

(AR _ vom Partner oder Ex-Partner misshandelt,
e, B F gestalkt, bedroht

28.867 mannliche Opfer (19,5 %)




Die Polizei ist oft die erste
aullenstehende Stelle, die
mit hauslicher Gewalt
konfrontiert wird.

Beim Polizeieinsatz werden
die Weichen fur weitere
Malknahmen gestellt.

Foto: iStock-1201682421



Veronika Kendzia

Diplom-Sozialarbeiterin

Gestalttherapeutin

Fachberaterin fiir Psychotraumatologie

Sozialpadagogische Prozessbegleiterin (RWH)

Grinderin und bis 2016 Mitarbeiterin einer Frauenberatungsstelle
Freiberufliche Tatigkeit als Referentin

Ehrenamtliche Tatigkeit in der Flichtlingshilfe




Aufgaben der
Polizei bei
hauslicher Gewalt

* Gefahrenabwehr

* Polizeilicher Opferschutz

* Einschatzung der Gefahrdung

* Wohnungsverweisung/Rickkehrverbot
* Gefahrderansprache

» Strafverfolgung

* Dokumentation

* Kooperation, Netzwerkpartnerin




Strit versus Gewalt

=

Foto: iStock-146868162 Foto: iStock-152989126

Auseinandersetzung ,,auf Augenhohe” Ungleiches Starke- und Machtverhaltnis

Interessenkonflikte, argumentativ ausgetragen Durchsetzung eigener Interessen mit Gewalt

Einseitig, eine Person unterliegt

o O O O

®
®
o Wechselseitig, bisweilen heftig
®

In der Regel ohne Gewalt Wiederholte Gewaltausibung



Vier Arten der Gewalt in nahen Beziehungen

Systematisches Gewalt- und Kontrollverhalten
Gewalt mit Dominanzanspruch

Situative Gewalt
Gewalt ohne Dominanzanspruch

Gewaltsamer Widerstand
Gewalt als Gegenwehr

Gegenseitige gewaltsame Kontrolle
Gewalt mit Dominanzanspruch von beiden Partner*innen



Dynamik hauslicher Gewalt

Kreislauf der Gewalt Spirale der Gewalt

3. Phase: 1. Phase:

Reue, Spannungs-
Zuwendung aufbau

2. Phase:

“ Akuter Gewaltakt /



www1.wdr.de/mediathek/audio/wdr5/wdr5-dok5-das-feature-hoerprobe/index.html &

Wie Familiengerichte Gewaltschutz aushebeln A

Er klagt vor Gericht und verlangt das alleinige Sorgerecht. Wenn sie gehen wolle, miisse sie die Kinder bei ihm lassen.

Sie beteuert, er sei gefahrlich, sie habe Angst vor ihm - und Angst um ihre Kinder. Doch das Gericht glaubt ihr nicht. //
Von Marie von Kuck/ DLF & WDR 2022/ www.radiofeature.wdr.de
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Hausliche Gewalt hat gravierende Folgen

Hamatome ]
Quetschungen SCMD@H unef

Platzwunden okon@misch
Frakturen

Verletzungen im
Genitalbereich

Narben ...
: Ubererregung Verlust sozialer Kontakte
Psychisch Angste Wohnungswechsel
\ Depressionen Arbeitsplatzverlust
Schlafstérungen Trennung
; Ess-Storungen Sozialer Abstieg

Suizidalitat ... Verlust von Eigentum ...

’ | Suchterkrankungen Geringeres Einkommen



|dentifikation des Opfers mit dem Tater

,Stockholmsyndrom®

Das Verhalten misshandelter Frauen kann den selben psychischen Mechanismen
folgen wie bei Geiselopfern. Opfer passen sich dem Tater an, um zu uUberleben.

Das , Stockholm-Syndrom® entsteht unter vier Bedingungen:

>

>

YV VY

Das Leben des Opfers wird bedroht, und der Tater hat die Macht, die
Drohung auszufihren.

Das Opfer kann nicht entkommen, oder glaubt, nicht entkommen zu
kébnnen.

Das Opfer ist von anderen Menschen isoliert.
Der Tater ist zeitweilig freundlich zu seinem Opfer.



BKA-Statistik 2020

0

- 139 Frauen

- vom Partner oder Ex-
- Partner getétet.

,9—l—20155ﬁ6’75|ty Free License

Foto: stock-ima






and wird

! :
Zeuge und Opfer ha usliche Gewalt

A




Hausliche Gewalt beginnt oft in der
Schwangerschaft oder nach der Geburt

Misshandlungen sind intensiver und
haufiger, wenn Frauen schwanger sind
oder kleine Kinder haben

(Mezey u. Burley, 1997)

Die Kinder sind wahrend der Gewalttaten
oft anwesend oder im Nebenraum
(u.a. Mullender u. Moreley, 1994)

Bei hauslicher Gewalt besteht eine hohe
Wahrscheinlichkeit, dass auch Kinder
misshandelt, sexuell missbraucht oder
vernachlassigt werden.

(Stark u. Flitcraft, 1988, Hanmer, 1989;
Abrahams, 1994; Farmer u. Owen 1995,
Epstein u. Keep, 1995)



Die Kinder erleben die Gewalt

> Sie erleben existenzielle Bedrohungen, massive Angste;
furchten um das Leben von Mutter, Vater, Geschwistern
und um ihr eigenes.

» Sie fuhlen sich hilflos ausgeliefert, glauben an der Gewalt
schuld zu sein, fuhlen sich verantwortlich, Mutter und
jungere Geschwister zu schutzen.

» Sie sind haufig auf sich alleine gestellt. Beide Eltern sind
von der Gewalt und den damit verbundenen Problemen
vollig in Anspruch genommen.

» Sie stehen unter Druck, das Familiengeheimnis zu wahren.
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» Schlafstorungen /;J

Auswirkungen hauslicher GeHar\a

> Schulschwierigkeiten A

1 X1 &
(¥ f > EntW|ckIungsverzogerungen/

2!’ » Aggressivitat
/'\t\.} Angstlichkei

Amela, 12 Jahre (Strasser2001)
: aus einem Vortrag von Barbara Kavemann
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- Warum trennen sich die

= Angst vor weiterer und
massiverer Gewalt

= Korperliche und psychische
Verletzungen

= Bindende Kraft der Gewalt
,Stockholmsyndrom®

= Mangelndes Zutrauen in
eigene Fahigkeiten und Starken



Trennungshtrden

= Angst, die Kinder zu verlieren

=  Moral- und Glaubenssatze / Kulturelle
Frauen-, Manner-, Familienbilder,
Normen

= Verlust des vertrauten sozialen
Umfeldes

= Sozialer Abstieg durch Verlust der
bisherigen materiellen
Lebensgrundlage, des Arbeitsplatzes,
der Wohnung

= Aufgabe von Haustieren




=
—

m Weitere Trennungshiirden

" Bindung durch verstarkte
Abhangigkeit

= Sorge um Auswirkungen auf
Betreuung, Pflege, Asylverfahren,
Aufenthalt

= Angst, die Kinder, Familie und
Community zu verlieren

" Mangelndes Zutrauen, mit
behordlichen Anforderungen
zurecht zu kommen

= Fehlendes Wissen Uber Rechte

= Erschwerter Zugang zu Hilfen




Anhaltspunkte fur die
Gesprachsfuhrung/Vernehmung von Geschadigten

* Injedem Einzelfall und jedem neuen Einsatz Geschadigten offen gegenibertreten.

* Aus vermeintlich ,fehlenden" oder irritierenden Reaktionen, z.B. Solidarisierung mit dem
Tater, keine Schlussfolgerungen zu Tathergang und Glaubwiirdigkeit der Zeugln ziehen.

* Keine personlichen Meinungen und Bewertungen dulern (auch nicht nonverbal).

* Vorhaltungen vermeiden, z.B. warum so lange keine Anzeige erstattet wurde.
Vorhaltungen verstarken die Schuldgefiihle des Opfers.

* Umstande vermeiden, die Verletzten Mitschuldvorwirfe signalisieren.

* Bei Fragen zur Sache, die als Vorwiirfe missverstanden werden konnen, Hintergrund der
Frage erlautern.

* Erforderliche MalRnahmen erklaren, z.B. warum ein Alkoholtest beim Opfer notwendig ist.
» Kinftige Ansprechpartner*in der Polizei nennen und/oder Infoblatt aushandigen.
+ Uber Hilfeeinrichtungen informieren.

* Mit Einverstandnis Daten an die Frauenberatungsstelle / Hilfeeinrichtung Gbermitteln.

Foto: iStock-507952557



Taterstrategien im Bereich hauslicher Gewalt

Sozial erwiinschtes Verhalten / libermaRige soziale Anpassung

zum Beispiel Selbstabwertung nach der Tat, dem Helfer zustimmende Komplimente machen,
sozial angepasste Phrasen.

Diese Verhaltensweisen werden nicht selten als Einsicht fehlgedeutet.

Die Partnerin oder Personen, die die Partnerin stiitzen, werden verbal abgewertet

zum Beispiel Unterstellung von sittlich und moralisch verwerflichem Verhalten, psychische
Erkrankung oder Sucht, Verbreitung von Halbwahrheiten und Ligen.

Suche nach Mitleid und Verstandnis

zum Beispiel dringende Suche nach Hilfe, weinen, Suizidandrohungen und —versuche.
Nicht selten werden diese Verhaltensweisen als Anderungsmotivation missverstanden.

Suggerieren, nur das Beste fiir Frau und Kinder zu wollen.

Roland Hertel, Anja Steingen: Online-Kurs Schutz und Hilfe bei héuslicher Gewalt, Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie Ulm



Taterstrategien im Bereich hauslicher Gewalt

. Spiel mit Schuldgefiihlen des Gegeniibers;

. Leugnen, bagatellisieren und rechtfertigen des eigenen Gewaltverhaltens;
. Schuldumkehr: Tater wird zum Opfer;

. Ablenken vom Thema - es gibt vermeintlich viel wichtigere Probleme;

. Vorgeben von Missverstandnissen
“Da haben Sie mich ganz falsch verstanden”;

. Versuche, die Netzwerkpartner zu manipulieren und zu spalten
“Mit Ihnen kann ich gut, mit Herrn XY kann ich gar nicht”;

Roland Hertel, Anja Steingen: Online-Kurs Schutz und Hilfe bei héuslicher Gewalt, Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie Ulm



Taterstrategien im Bereich hauslicher Gewalt

Die eigenen Bediirfnisse und Empfindungen stehen im Mittelpunkt.

Die Tater sprechen im Wesentlichen nur Gber eigene Empfindung und Bedtirfnisse. Selbst nach
den Gefluihlen anderer Menschen gefragt, kommen sie sehr rasch wieder zu sich selbst

(Egozentrismus).

Paradoxe Anpassungserwartung

Erwartung, dass sich die Umwelt an die eigenen Bedirfnisse anpasst, bei gleichzeitiger
Weigerung, sich selbst anzupassen / Schuld fiir das eigene Scheitern, ungiinstige Lebensumstande

werden externalisiert.

Grenziiberschreitendes Verhalten des Taters. Er versucht die Kontrolle zu haben.

Depersonalisierung der Opfer
,die” die Frau” ,die Trulla“ etc.

Roland Hertel, Anja Steingen: Online-Kurs Schutz und Hilfe bei héuslicher Gewalt, Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie Ulm



Taterstrategien im Bereich hauslicher Gewalt

Die Depersonalisierung der Taten — Taten werden nicht in der Ich-Form geschildert, sondern
entpersonalisiert

zum Beispiel ,Man fuhlt sich dann ...”, ,,bei Mannern ist das so ...“ ,, dann ist das passiert ...“

Fehlende oder diffuse Beschreibung von Konflikten und Konfliktlosungsstrategien.

Fragen nach der Schilderung konkreter Konfliktsituation und der Losungsversuche
verunsichern Tater oft. Die Antworten bleiben verschwommen und unklar.

Werden eigene Erwartung vom Gegenuber nicht erfillt, wechselt sozial liberangepasstes
Verhalten haufig in die Abwertung des Gegentibers

zum Beispiel Infragestellung der Kompetenz, der Motivation und personlicher Starken.

Das Verhalten der Opfer wirkt in den Schilderungen des Taters absurd.

Roland Hertel, Anja Steingen: Online-Kurs Schutz und Hilfe bei héuslicher Gewalt, Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie Ulm
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Das Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen Kampagnen & Aktionen Materialien Presse Aktuelles

Startseite

B
Beratung fiir Frauen >

Informationen fiir
unterstitzende
Personen

5 5 Beratung
‘o perTelefon

ind rund um die Uhr fir
Sieda! o, Berawung

7al per E-Mail

An 365 Tagen 24 Stunden taglich >

S, Sofort-Chat

Informationen fiir N

Fachkrafte

S Q

) Termin-Chat

& Beratung in
"9 17 Sprachen

i, Beratungin
= Gebardensprache
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Hilfsangebote im Rhein-Sieg-Kreis

fUr betroffene Frauen

Frauenberatungsstellen

Frauenzentrum Troisdorf e.V.
Hospitalstral3e 2

53840 Troisdorf

02241/ 722 50

E-Mail: beratung@frauenzentrum-troisdorf.de

www.frauenzentrum-troisdorf.de

Frauenhauser

Frauenhaus Troisdorf
02241/1484934
www.frauenhaus-troisdorf.de

Frauen fur Frauen e.V., Frauenzentrum Bad Honnef
Hauptstr. 20a

53604 Bad Honnef

02224 /10548

E-Mail: info@frauenzentrum-badhonnef.de
www.frauenzentrum-badhonnef.de

Frauenhaus des Rhein-Sieg-Kreis
02241/330194

E-Mail: frauenhaus@rhein-sieg-kreis.de
Hangweg 91 in 53757 Sankt Augustin

www.frauen-info-netz.de informiert Gber freie Platze in allen NRW-Frauenhausern,
www. Frauenhauskoordinierung.de in ganz Deutschland,
Infos flr Betroffene in verschiedenen Sprachen unter www.gewaltschutz.info.



http://www.frauen-info-netz.de/
http://www.gewaltschutz.info/
mailto:beratung@frauenzentrum-troisdorf.de
http://www.frauenzentrum-troisdorf.de/
mailto:info@frauenzentrum-badhonnef.de
http://www.frauenzentrum-badhonnef.de/
http://www.frauenhaus-troisdorf.de/
mailto:frauenhaus@rhein-sieg-kreis.de

Hilfsangebot im Rhein-Sieg-Kreis
far Kinder

» Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die von Gewalt oder sexuellem Misssbrauch
betroffen sind, oder die Zeuge hauslicher Gewalt wurden, konnen sich an den
Kinderschutzbund Sankt Augustin wenden.

» Auch Mutter und Vater betroffener Kinder kdnnen Beratung in Anspruch nehmen.

» Das Angebot richtet sich ebenso an Helfer*innen und Fachkrafte.

DKSB Ortsverband Sankt Augustin

Kblnstralle 112-114

53757 Sankt Augustin

Telefon: +49 (0) 2241 28000

E-Mail: info@kinderschutzbund-sankt-augustin.de
https://dksb-sankt-augustin.de/



Hilfsangebot im RSK fir mannliche Jugendliche und Manner
© u.a. fur Tater und Opfer von Gewalt

L Startpage Suchergebnisse X @ SKM Rhein-Sieg-Kreis e. V. | Berz= X -+ % — x

« > C @ caritas.erzbistum-koeln.de/rheinsieg-skm/unsere-hilfen/Beratung-fuer-Maenner-und-Jungen/ e »w w* *» 0O o

GEMEINSAM

E Uberunsv  Unsere Hilfenv  Ehrenamt~  Spenden~  Aktuellesv  Leichte Sprachev @ .

Beratung fur Manner und Jungen
Echte Manner reden

Wir bieten eine professionelle, geschlechtsspezifische Beratung fUr mannliche Jugendliche (ab 14 Jahre), junge Manner, Vater und Grolvéter
als Gesprach von Mann zu Mann an. Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.

ECHTE In der Beratung haben Manner die Chance Uber ihre geschlechtstypischen Probleme, Krisen
und Gewalterfahrungen (Téter/Opfer) zu reden (,reden hilftl"), sich mit ihren eigenen

— \ MANNER GefUhlen auseinanderzusetzen und Unterstltzung bei der Suche nach gewaltfreien
L& halten.
\ RE DE N. dsungswegen zu erhalten

Inhaltlich kann es um folgende Themen gehen

. : persdnliche Krisen

die Umbruchphase zum Vaterwerden und das Vatersein

Traumatisierende Beziehungskonflikte, in denen Ménner selbst Opfer oder Tater im Kontext physischer oder psychischer Gewalt sind

Beziehungskonflikte in der Familie und Partnerschaft

eine ungewollte/erzwungene Trennung von Vatern, Sohnen, Enkelsthnen (z. B. durch Haft, Jugendhilfemalnahmen, Trennung etc.)

eine trennungs-/beziehungsbedingte Wohnungslosigkeit

eine belastende Trennung, Scheidung oder Todesfall des/der Partners/Partnerin oder des/ der Sohnes/ Sohne

die Kontaktwiederherstellung und den Aufbau tragfahiger

Beziehungen zu Vatern, Sohnen, Enkelsdhnen u.a.
die Entwicklung eines tragfahigen und selbstbewussten Mannerbildes

Manner und Depressionen etc.




Geférdert durch:

Ziele des Trainings Sie haben erkannt, dass Sie ein

Gewaltproblem haben.
+ Verantwortung fiir das eigene
Verhalten ibernehmen
, : Sie méchten nicht,
* Seoswerelaiing dass dies alles zerstort.

Sie méchten ab sofort gewaltfrei leben.

+ Kommuni

+ Empathie fur die Opfer entwickeln y

« Alternative Konfliktiosungsstrategien Sie mochten Verantwortung . ool
erlernen : fur Ihr Verhalten tibernehmen.

Sie kdnnen den Gewaltkreislauf
durchbrechen!




& > C @& runder-tisch-gegen-haeusliche-gewalt-rsk.de/kontakt/ Qe * » 0@ :

. ’ Runder Tisch -

gegen hausiiche:Gewalt Kontakt | Termine | Aktuelles | Suche | Interner Bereich
im Rhein-Sieg-Kreis

# / Kontakt
Kontakt
Was ist hdusliche Gewalt? '
Rhein-Sieg-Kreis — Der Landrat . { .
Beratung und Hilfe Gleichstellungsbeauftragte Brigitta Lindemann
Gesetzliche Grundlagen Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg

oder Postfach 1551, 53705 Siegburg
Telefon: 02241 / 13-2524
E-Mail: gleichstellunglatirhein-sieg-kreis de .

Gewaltschutzgesetz
Polizeigesetz

Runder Tisch

Institutionen
Netzwerk
Organisationsteam

Termine
Internationaler Tag gegen
Gewalt an Frauen

Aktion "Mahnwache" 2020

Aktion "Orange Bank” 2021

Aktuelles .

Unterstiitzung in der Coronakrise
Aktionen in der Coronakrise

Coronakrise: Kein Kind alleine
lassen

Informationen .

Broschiiren Bonn / Rhein-Sieg-
Kreis

Broschiiren NRW

Broschiiren Deutschland
Wichtige Links

Leichte Sprache

vergangene Aktionen /
Veranstaltungen im Rhein-Sieg- ‘

Kreis
Studien und Berichte




Polizeieinsatz

Opferschutz Kreispolizel Polizeiprasidium Bonn

Frasenhaws des BSK




